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lattoo aritist

Guia Completo de
(Ccuidados Pos-laluagem

Como garantir uma cicatrizacdo perfeita e manter sua tatuagem impecavel

Higieniza¢cdo correta

Lave a tatuagem com sabao neutro e dgua fria ou morna, sem
esfregar. Seque com papel toalha, dando leves toques. Evite tocar
na area com as maos sujas para prevenir infeccdes e inflamacdes.

Hidratacao e prote¢ao

Aplique pomadas cicatrizantes indicadas pelo tatuador para
manter a pele hidratada e ajudar na regeneracao. Evite exposi¢cao
ao sol, mar e piscina durante o periodo de cicatrizacdo para evitar
desbotamento e irritacdes.

Evite coc¢ar ou arrancar casquinhas

E normal que a tatuagem forme casquinhas durante a cicatrizacdo.
Ndo coce e nem remova as casquinhas antes do tempo, pois isso
pode comprometer a pigmentacdo e causar falhas na tatuagem.

Alimentacdao adequada para uma cicatrizacao perfeita
Evite alimentos remosos e inflamatodrios, como frituras, carne de
porco, frutos do mar, embutidos e alimentos ricos em gordura.
Opte por uma alimentacdo rica em proteinas, frutas, vegetais e
beba bastante dgua para ajudar na regeneracdo da pele.

Evite atividades fisicas intensas

O suor pode afetar a cicatrizacao e causar irritacdes na pele
recém-tatuada. Evite atividades fisicas intensas nos primeiros dias
para garantir que a pele cicatrize corretamente
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